
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:pri Materskej škole
nám. Janka Borodáča 7

Mesto Žilina

desiata obed 1 olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.04.2019 do 03.05.2019od

Pondelok Nátierka z treščej pečene Polievka kuracia Maslo04,07 09 0720/0/0 180/10/0 250/17/0 15/0/005.08302.074 02.006
Chlieb na desiatu Cestovina Šunka dusená01 0155/0/0 13/0/0 20/0/0 10/0/004.00303.007 02.097
Čaj ovocný Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom Chlieb na olovrant07 01,03,07,09 01150/0/0 210/0/0 330/0/0 55/0/014.11901.005 03.009

Šalát z čínskej kapusty Mlieko ochutené - školské mlieko
29.04.2019 0750/0/0 110/0/0 150/0/024.043 01.022

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/001.026

Utorok Nátierka liptovská Polievka cesnaková so zemiakmi Maslo07 01,07 0720/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/005.00702.028 02.006
Chlieb na desiatu Bravčové stehno na rasci Vianočka (sladké pečivo)01 01 0155/0/0 71/36/35 124/54/70 60/0/007.01503.007 03.015
Mlieko - školské mlieko Ryža dusená Mlieko kakaové07 07150/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/017.01101.014 01.012

Šalát mrkvový s kyslou kapustou
30.04.2019 55/0/0 100/0/024.017

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024

Štvrtok Nátierka syrová pena Polievka z mrazeného špenátu s vajcom Nátierka džemová07 01,03,07 0720/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/005.11502.039 02.014
Chlieb na desiatu Hovädzia pečienka znojemská Chlieb na olovrant01 01 0155/0/0 84/34/50 162/52/11 55/0/006.04203.007 03.009
Mlieko - školské mlieko Zemiaky varené II. Mlieko polotučné07 09 07150/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/017.03501.014 01.013

Čaj ovocný
02.05.2019 07150/0/0 250/0/001.005

Piatok Nátierka z rybieho filé Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou Nátierka kuracia s vajíčkami04,07 01,09 03,07,1020/0/0 180/12/0 250/15/0 20/0/005.03102.070 02.023
Chlieb na desiatu Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Chlieb na olovrant01 01,03,07 0155/0/0 220/110/1 380/190/1 55/0/015.00703.007 03.009
Čaj čierny s citrónom Čaj zelený Mlieko s kávovinovou zmesou - školské mlieko 01,07150/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/001.00901.010 01.020
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Horčica

Mária KardošováDanka Romanová
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